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International Local Time 의 종류와 적용 시 주의점 (2022) 
 
UTC (Universal Time Coordinated / Universal Coordinated Time) = GMT (Greenwich Mean Time) 

International Date Line (날짜변경선) = GMT ± 12 
 
12:21 AM, Thursday, January 20, 2022 

Korean & Japan Time = (GMT + 9) = 런던보다 9 시간 빠름 

 Seoul 

 Tokyo 
 
3:21 PM, Wednesday, January 19, 2022 
Greenwich Mean Time (GMT) = (GMT + 0)  

 London 

 Dublin 

 Lisbon 
 
4:21 PM, Wednesday, January 19, 2022 

Central European Time (CET) = (GMT + 1) = 런던보다 1 시간 빠름 

 Brussels, Belgium  

 Madrid  

 Paris  

 Rome  

 Berlin 

 Budapest 

 Algiers [El Djazaïr] 

 Tunisia 
 
6:21 PM, Wednesday, January 19, 2022 

Middle East Time = (GMT + 3) = 런던보다 3 시간 빠름 

 UAE 

 KSA 

 Kuwait 
 
8:51 PM, Wednesday, January 19, 2022 

India Time = (GMT + 5.5) = 런던보다 5 시간 30 분 빠름 

 Mumbai 

 Chennai 
 
10:21AM Eastern Standard Time (EST‐US/Canada) = (GMT ‐ 5) : from Mar. 13, 2022, 02:00 AM  

                                                        = 런던보다 5 시간 늦음 = 한국보다 14 시간 늦음 

09:21AM Eastern Daylight Time (EDT‐US/Canada) = (GMT ‐ 4) : from Nov. 6, 2022, 02:00 AM 

                                                        = 런던보다 4 시간 늦음 = 한국보다 13 시간 늦음 

 New York 

 Philadelphia 

 Jacksonville 

 Columbus 

 Florida‐all cities 

 Toronto 

 Quebec 
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09:21 AM Central Standard Time (CST‐US/Canada) = (GMT ‐ 6) : from Mar. 13, 2022, 02:00 AM 

                                                        = 런던보다 6 시간 늦음 = 한국보다 15 시간 늦음 

08:21AM Central Daylight Time (CDT‐US/Canada) = (GMT ‐ 5) : from Nov. 6, 2022, 02:00 AM 

                                                        = 런던보다 5 시간 늦음 = 한국보다 14 시간 늦음 

 Chicago 

 Houston 

 San Antonio 

 Dallas 

 Winnipeg 
 
08:21 AM Mountain Standard Time (MST‐US/Canada) = (GMT ‐ 7) : from Mar. 13, 2022, 02:00 AM 

                                                        = 런던보다 7 시간 늦음 = 한국보다 16 시간 늦음 

07:21AM Mountain Daylight Time (MDT‐US/Canada) = (GMT ‐ 6) : from Nov. 6, 2022, 02:00 AM 

                                                        = 런던보다 6 시간 늦음 = 한국보다 15 시간 늦음 

 Denver 

 El Paso 

 Albuquerque 

 Aurora 

 Phoenix 

 Tucson 

 Mesa 

 Calgary 

 Edmonton 
 
07:21 AM Pacific Standard Time (PST‐US/Canada) = (GMT ‐ 8) : from Mar. 13, 2022, 02:00 AM 

                                                        = 런던보다 8 시간 늦음 = 한국보다 17 시간 늦음 

06:21AM Pacific Daylight Time (PDT‐US/Canada) = (GMT ‐ 7) : from Nov. 6, 2022, 02:00 AM 

                                                        = 런던보다 7 시간 늦음 = 한국보다 16 시간 늦음 

 Los Angeles 

 San Diego 

 San Jose 

 San Francisco 

 Vancouver 
 
06:21 AM Alaska Standard Time (AKST‐US) = (GMT ‐ 9) : from Mar. 13, 2022, 02:00 AM 

                                                        = 런던보다 9 시간 늦음 = 한국보다 18 시간 늦음 

05:21AM Alaska Daylight Time (AKDT‐US/Canada) = (GMT ‐ 8) : from Nov. 6, 2022, 02:00 AM 

                                                        = 런던보다 8 시간 늦음 = 한국보다 17 시간 늦음 

 Anchorage 

 Juneau 

 Fairbanks 

 Unalaska 
 
05:21 AM Hawaii Standard Time (HAST‐US) = (GMT ‐ 10) : from Mar. 13, 2022, 02:00 AM 

                                                        = 런던보다 10 시간 늦음 = 한국보다 19 시간 늦음 

04:21AM Hawaii Daylight Time (HADT‐US/Canada) = (GMT ‐ 9) : from Nov. 6, 2022, 02:00 AM 

                                                        = 런던보다 9 시간 늦음 = 한국보다 18 시간 늦음 

 Honolulu 

 Adak 
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영국 Greenwich 를 기준으로 동쪽은 “GMT +” (or “UTC +”)로, 서쪽은 “GMT -” (or “UTC -”) 로 

International Date Line (날짜변경선 = GMT ± 12) 까지 표기됩니다. 

 

북미와의 시간 협의 시 한가지 주의 사항으로서 Mar. 13, 2022, 02:00 AM 부터 Nov. 6, 2022, 02:00 AM 

까지 약 6 개월 실시하는 하절기 표준시는 위와 같이  xxDT 로 표기함을 잘 인식하여야 하며 특히, 하절기 

표준시 (xxDT) 적용 기간 중에도 동절기 표준시 적용 시간 (xxST)을 사용하는 경우가 종종 있으니 정확한 

시간을 꼭 확인하시기 바랍니다.  아울러 변경될 표준시 적용 이전에 회의 시간이 결정되고 회의는 

표준시 변경 후에 실시할 경우도 있고, 또한 상대 회사의 위치에 상관없이 CST or EST (또는 CDT or 

EDT ) 기준으로 그 시간을 제시하는 경우가 자주 있으므로 꼭 그 Local 시간을 확인할 필요가 있습니다 

 


